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(QUE ES UN CORONAVIRUS?

Los CORONAVIRUS son una familia de virus que
infectan tanto a animales como a humanos.

Los coronavirus humanos pueden causar una
enfermedad leve similar a un resfriado comdun,
mientras que otros causan una enfermedad mas grave
(como el Sindrome Respiratorio Medio Oriente MERS y
el Sindrome Respiratorio Agudo Severo SARS).

Algunos coronavirus que se encuentran en animales
pueden infectar a los humanos, estos se conocen como
enfermedades zoondticas.

Un coronavirus novedoso o nuevo se denomina:
SARS-CoV-2

https://youtu.be/sd0D6dmKgbY

ENFERMEDAD POR EL CORONAVIRUS 2019

CONOCELO.

COVID-19 es una enfermedad
respiratora nueva que se
identificé por primera vez en
Wuhan, China. Actualmente, la
propagacion se da principalmente
de persona a persona.
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https://youtu.be/sd0D6dmKgbY

~—= Los coronavirus son conocidos
asi por las puntas en forma de

corona en la superficie del virus.

Es unvirus ARN, con &cido
ribonucleico como material
genético, como la gripe.
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Como se transmite el COVID-19

Los coronavirus afectan a %
/-. animales, aunque hasta seis se
. g han transmitido a humanos.

Se desconoce aun de qué animal
procede el Covid-19.

<Como se transmite?
* Por contacto personal cercano con una persona infectada.
* A través de personas infectadas al toser o estornudar.
/_,_-_\ « Al tocar objetos o superficies contaminadas y luego tocarse la boca, [a nariz o los ojos.

También puede
transmitirse

Contagio por contacto
humano-humano con una superficie
El contagio se da solo contaminada.

por contacto directo
con gotas respiratorias
— de mas de 5 micras.

2 metros

Esladis

tancia a la que puede transmitirse

el virus de humano a humano.

Hasta el momento, no hay vacuna ni tratamiento especifico, solo tratamiento de los sintomas.
Los casos graves pueden necesitar oxigeno suplementario y ventilacion mecanica.

https://elpais.com/sociedad/2020/02/26/actualidad/1582712658_011286.html?rel=mas
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CONOCELO.

Las personas mayores

SINTOMAS y las personas con
0 3. DA COMUNES afecciones médicas

Tos DOLOR DE GARGANTA preexistentes (como

NS L - diabetes y
PN
@ : = enfermedades
SINTOMAS* & cardiacas) parecen
FIEBRE ALTA NEUMONIA INSUFICIENCIA RESPIRATORIA AGUDA ser mals vu lnera b les a
*Los sintomas podrian aparecer de 1 a 12 dias después de la exposicion al virus. enfermarse

gravemente.

e Falla respiratoria
e Shock séptico
e Disfuncion/falla multi organica

eDificultad respiratoria FR >30/min

0 e Saturacion 02 <93%
14% Severa e Infiltracion pulmonar >50% dentro de las

24 a 48 horas

¢ Sin neumonia
e Casos de neumonia Leve
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Survivors

Fever

Cough

Dyspnoea
ICU admission

Systematic corticosteroid
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Non-survivors

Fever

Cough

Dyspnoea
ICU admission

Invasive ventilation
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Secondary infection
Acute kidney injury
Acute cardiac injury

Clinical course and risk factors for mortality of adult inpatients with COVID-19 in Wuhan, China: a retrospective cohort study. Marzo 11 de 2020
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)30566-3/fulltext

* Para los sobrevivientes, la mediana de la duracién de la eliminacion viral fue de 20 - 0 dias (IQR 17 - 0-24 - 0) desde el inicio
de la enfermedad, pero el virus fue continuamente detectable hasta la muerte en los no sobrevivientes (tabla 2; figura 1).

» La duracidon mas corta observada del desprendimiento viral entre los sobrevivientes fue de 8 dias, mientras que la mas
larga fue de 37 dias.

* La mediana de duracion de la eliminacion viral fue de 19 - 0 dias (17 - 0-22 - 0) en pacientes con estado grave de la
enfermedad y 24 - 0 dias (22 - 0-30 - 0) en pacientes con estado critico de la enfermedad.


https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)30566-3/fulltext

Informacion al 12 marzo 2020
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» Se han reportado al 12 de marzo un total de 125.048 casos procedentes de 117 paises.
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Seguimiento
a casos
probables

« Cuatro nuevos paises / territorios / areas (Polinesia Francesa, Turquia, Honduras y Costa de Marfil) han reportado
casos de COVID-19 en las ultimas 24 horas..

» Del total de casos el 64% son de la China, quienes estan en disminucién de reporte de casos 26 casos de los 6729

reportados en las ultimas 24 horas

» De los casos reportados fuera de China (32,778 casos), 67% son de 3 paises (Korea, Italia e Iran).
. https://experience.arcgis.com/experience/685d0ace521648f8a5beeeeelb9125cd,;

. https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200305-sitrep-45-covid-19.pdf?sfvrsn=ed2ba78b_2



https://experience.arcgis.com/experience/685d0ace521648f8a5beeeee1b9125cd
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200305-sitrep-45-covid-19.pdf?sfvrsn=ed2ba78b_2
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Alocucion del Director General de la OMS

v World Health id Health

O

Y%7 Organization ¥ anization

Dr Tedros Adhanom B
WHO DIRECTOR-GENERAL
— -

11 de marzo. La OMS declara que la COVID-19

puede considerarse una pandemia.

Dos razones:

1. la velocidad y la escala de la transmision.

2. Hay preocupacion por el hecho de que algunos
paises no estan abordando esta amenaza con el
nivel de compromiso politico necesario para
controlarla.

La OMS reiter0 que los paises no deberian renunciar
a detener el brote y un cambio de contencion a
mitigacion seria incorrecto y peligroso. Esta es una
pandemia controlable
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Etapa de la epidemia en Colombia

6 de marzo de 2020
Colombia inicia esta Fase

Fase de
preparacion

17

Sin casos

v

Comienza desde que se
conoce la existencia de
una epidemia que puede
llegar al pais
30/01/2020
Declaratoria de ESPII

Ingreso del primer
caso importado
confirmado por

laboratorio
6/03/2020

a

Fase de
Contencion
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Casos conocidos y
controlados
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* Basado en grdfico etapa de la epidemia en Colombia INS

Momento en que los
casos con origen no
identificado
superan el 10% de
todos los casos
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Mitigacion
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Momento en que los
casos con origen no
identificado superan el
10% de todos los casos




MEDIDAS DE
PREVENCION

Nota: Algunos datos pueden cambiar en la medida en que se tenga mas
conocimiento sobre la enfermedad. Febrero 2020.
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COMO PROTEGERSE

PREPARATE.

Informate a través de fuentes confiables.

Lavate las manos frecuentemente con agua y jabén o

\{; usa un gel a base de alcohol.
g ()

& & fu NG

Cubrete la boca con el antebrazo cuando tosas o estornudes,
o con un paiuelo desechable, luego tiralo a la basura y
limpiate las manos.

ACTUA.

)

d]

VAN

e

Evita el contacto cercano con personas que
tengan sintomas de gripe.

Evita tocarte los ojos, la nariz y la boca con
las manos sin lavar.

Evita compartir vasos, platos u otros articulos de
uso personal y limpia y desinfecta los objetos y las
superficies que se tocan con frecuencia.

Si has viajado a areas donde circula el virus o has
estado en contacto cercano con alguien que lo
tiene y presentas fiebre, tos o dificultad para
respirar, busca atencion médica de inmediato.

No te automediques.



COMO PROTEGERSE
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CUANDO SE DEBE USAR
UNA MASCARILLA

No es necesario que las personas que no presenten
sintomas respiratorios usen mascarillas

Use una mascarilla si esta tosiendo o estornudando
Las personas sanas pueden usar una mascarilla solo
si estan cuidando a una persona con sospecha de

infeccion por 2019-nCoV

Las mascarillas son efectivas solo cuando se usan en
combinacion con la higiene frecuente de manos

Si usa una mascarilla, aprenda como usarla,
quitarselay desecharla adecuadamente




RECOMENDACIONES

Nota: Algunos datos pueden cambiar en la medida en que se tenga mas
conocimiento sobre la enfermedad. Febrero 2020.
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Tengo sintomas

iHa estado en zona de riesgo
con un contagiado?

l
@ NO

Acuda a su medico como una
consulta habitual

v

Q
|

A Aislese @

Bogoté al 5893750y para resto
del pais a la linea gratuita
nacional 018000-960020.

2 CHINA
g o] JAPON
He estado en las zonas de riesgo o en ) COREA DELSUR
contacto con un contagiado =  RAN
il ITALIA
;Tiene sintomas? il FRANCIA
==  ESPANA
B ALEMANIA
¥ mE= _ ESTADOS
o ECUADOR

NO <

;Ha estado a menos de dos metros de !
un contagiado durante un tiempo

https://www.ins.gov.co/Noticias/Pag
inas/Coronavirus.aspx

continuado?

‘ >

Haga su visa normal y vigile
sus sintomas

Y.
iAparecen sintomas?

Aislese @ @

¢Aparecen sintomas?

NO

= Le haran un test acorde a

17 indicaciones

NEGATIVO

Caso
descartado

O

Continte hasta los 14 dias de

» Sintomas leves  Aislamiento @

=

cuarentena

» Sintomas Graves  Ingreso

EHa

hospitalario



Acciones de Ia OPS/OMS

® Guias de Planes de preparacion vy ® Evaluacion de riesgo desde Minsalud y desde
respuesta la UNGR, generacion de alertas.

* Activacion del sistema de comando de * Elaboracion y actualizacion del plan de
incidentes de la OPS. preparacion y respuesta nacional

intersectorial.

Monitoreo y actualizaciones diarias
* Monitoreo de la situacion a nivel global y
nacional

Guias técnicas y entrenamiento sobre:
* Vigilancia epidemioldgica

. iy : : * Creacion de micrositios Minsalud INS vy
Prevencion y control de infecciones

S generacion de guias técnicos en aspectos

* Manejo clinico relevantes en la respuesta a COVID-19.

®* Lista de verificacion de |Ia
preparacion de hospitales

® Guias en comunicacion de riesgo

® Conformacion del comité de mando
unificado cabeza del Presidente

* Generacion de App para manejo de alertas

* Ca paCitaCién de alto nivel a los Vigilancia Laboratorio Mintrabajo
MiniSte rios de SalLId Manejo de casos probables MinEducacion Viajeros
’ Control de Infecciones Medidas de prevencién

Gestion de Riesgo y Comunicacion
@ Gl W

AAAAAAAAA
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Plan Estrategico de Preparacion y Respuesta

‘ 4
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s oo&o.tiooooooocoocooooo-oo-oo-oooo Draft as of 3 Febuary 2020

2019 Novel Coronavirus (2019-nCoV):

STRATEGIC PREPAREDNESS
AND RESPONSE PLAN.................
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El 6 de febrero de 2020, la UNDCO organizo una llamada a la
OMS para informar a todos los Coordinadores Residentes y los
Equipos de las Naciones Unidas en el Pais (UNCT) para
proporcionar actualizaciones sobre la situacion epidemioldgica
de COVID-19 e introducir el Plan de Preparacion y Respuesta
Estratégica de COVID-19 (SPRP), enfatizando la importancia de
responder a la crisis como "Una ONU"..

Limitar
transmision Manejo de casos
persona a persona

Investigacion para
la respuesta

Comunicacion de Minimizar impacto
riesgos social y econdmico



Informacion adicional

Nuevo Coronavirus (COVID-19)
recursos

OMS - Nuevo Coronavirus (COVID-
19)

Enlace al sitio

https://bit.ly/2U9S17h

Inférmate a través de fuentes confiables.

Actualizacion reciente

26 Febrero 2020, Palabras de apertura del Director General de la OMS en la sesion
informativa de la misién sobre COVID-19: https://bit.ly/3814gGv (disponible en
inglés)

OMS — Informes de situacion

https://bit.ly/2uH8QMg

04 de marzo de 2020, Informe de situacidn-
37: https://bit.ly/2PsROnP (disponible en inglés)

OMS—Guias Técnicas

https://bit.ly/2t7vXiu
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/20200307-
ccce-guidance-table-covid-19-final.pdf
https://www.who.int/publications-detail/the-covid-19-risk-
communication-package-for-healthcare-facilities
https://www.who.int/publications-detail/laboratory-testing-for-2019-
novel-coronavirus-in-suspected-human-cases-20200117

07 de marzo de 2020: Critical preparedness, readiness and response actions for
COVID-19

04 de marzo de 2020, El paquete de comunicacion de riesgos COVID-19 para
centros de salud, para mantenerse seguros en el lugar de trabajo.

02 de marzo de 2020, Laboratory testing for 2019 novel coronavirus (2019-
nCoV) in suspected human cases

OMS- Viajes internacionales y
salud

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/travel-advice

https://www.who.int/ith/2019-nCoV_advice for international traffic-
rev/en/

29 de febrero de 2020. Recomendaciones actualizadas de la OMS para el tréfico
internacional en relacion con el brote de COVID-19

11 de febrero de 2020. Consideraciones clave para la repatriacion y

cuarentena de viajeros en relacion al brote de COVID 19.

OPS/OMS Alertas y actualizaciones
epidemiolégicas

https://www.paho.org/hg/index.php?option=com_content&view=articl

e&id=15673:archive-by-disease-coronavirus&ltemid=72575&lang=es

5 de febrero de 2020. Actualizacion Epidemioldgica Nuevo coronavirus
(2019 nCoV).

Cursos

https://openwho.org/courses/introduction-to-ncov (espafiol)
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/training
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/training/online-training
https://openwho.org/courses/eprotect-acute-respiratory-infections

6 de febrero de 2020. WHO Critical Care Severe Acute Respiratory Infection
course.

Coronavirus disease (COVID-19) training: Simulation exercise

COVID-19: Operational Planning Guidelines and COVID-19 Partners Platform
to support country preparedness and response

19 de febrero de 2020. ePROTECT respiratory (EN)

Comunicacion

https://www.who.int/publications-detail/risk-communication-and-
communityengagement-readiness-and-initial-response-for-novel-
coronaviruses-(-ncov)

26 de enero de 2020. Risk communication and community engagement (RCCE)
readiness and response to the 2019 novel coronavirus (2019-nNGOV ). o
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https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F2U9S17h&data=02%7C01%7Cgarciaing%40paho.org%7C8b946a973e4647d0bea108d7bb10869d%7Ce610e79c2ec04e0f8a141e4b101519f7%7C0%7C0%7C637183551974296348&sdata=XV%2ByKQ1CtmeXNfPamOESzENGHAc9tgqXzNG%2B1YEFTHk%3D&reserved=0
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3814gGv&data=02%7C01%7Cgarciaing%40paho.org%7C8b946a973e4647d0bea108d7bb10869d%7Ce610e79c2ec04e0f8a141e4b101519f7%7C0%7C0%7C637183551974296348&sdata=MXh7Lg%2BYq9Dy%2Fmdp9DT%2BHg4Aw2uuQYQK29eUMt7QgCU%3D&reserved=0
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F2uH8QMg&data=02%7C01%7Cgarciaing%40paho.org%7C8b946a973e4647d0bea108d7bb10869d%7Ce610e79c2ec04e0f8a141e4b101519f7%7C0%7C0%7C637183551974306340&sdata=rqktAMz4ytj8MsPuYHArpMUzm8f9Rl%2FLAJdS4bLlqus%3D&reserved=0
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F2PsR0nP&data=02%7C01%7Cgarciaing%40paho.org%7C8b946a973e4647d0bea108d7bb10869d%7Ce610e79c2ec04e0f8a141e4b101519f7%7C0%7C0%7C637183551974306340&sdata=L7CgNJVwfS3lva1qptOtmQEQUf0XQ1kMS0YlVBkX%2B%2Bg%3D&reserved=0
https://bit.ly/2t7vXiu
https://www.who.int/publications-detail/the-covid-19-risk-communication-package-for-healthcare-facilities
https://www.who.int/publications-detail/the-covid-19-risk-communication-package-for-healthcare-facilities
https://www.who.int/publications-detail/laboratory-testing-for-2019-novel-coronavirus-in-suspected-human-cases-20200117
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/travel-advice
https://www.who.int/ith/2019-nCoV_advice_for_international_traffic-rev/en/
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=15673:archive-by-disease-coronavirus&Itemid=72575&lang=es
https://openwho.org/courses/introduction-to-ncov
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/training
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/training/online-training
https://openwho.org/courses/eprotect-acute-respiratory-infections
https://www.who.int/publications-detail/risk-communication-and-communityengagement-readiness-and-initial-response-for-novel-coronaviruses-(-ncov)
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INFORMACION ADICIONAL

Inférmate a través de fuentes confiables.

Nuevo Coronavirus (COVID-19)
recursos

Enlace al sitio Actualizacion reciente

https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Paginas/N
uevo-Coronavirus-nCoV.aspx

Pagina Minsalud COVID-19 Micrositios con actualizaciones diarias

Pagina INS Coronavirus https://www.ins.gov.co/Noticias/Paginas/Coronavirus.aspx | Micrositios con actualizaciones diarias
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https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Paginas/Nuevo-Coronavirus-nCoV.aspx
https://www.ins.gov.co/Noticias/Paginas/Coronavirus.aspx

ENFERMEDAD POR EL CORONAVIRUS 2019

GRACIAS

OPS/OMS Colombia
13 DE MARZ0 2020

=
%@}MdldlsldOI s

eeeeee



